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LA CONSCIENCE DANS TOUS SES ETATS

L es sciences et les traditions ont exploré de tous temps la nature de la réalité et la place
singuliere de ’homme dans I'Univers, avec sa capacité a comprendre, a créer, a s'émer-
veiller, a célébrer... et a étre conscient ! Et clest grace a cette Conscience elle-méme que
’homme explore, examine, questionne, formule, applique... et remet en question le fruit de
ses découvertes. De I'ignorance a la Connaissance, du savoir a la sagesse, 'homme sillonne
depuis toujours ce chemin de Conscience. Que nous révelent aujourd’hui les sciences sur
ce qu'est la Conscience ? D'ou vient-elle ? Comment fonctionne-t-elle ? Et qu’apportent ces
réponses a notre compréhension du vivant et a notre capacité a vivre ensemble, en harmonie
avec laVie ? Cest souvent lors des douleurs inévitables de l'existence et des coupures avec le
flot de la vie, justement, que naissent souffrance et maladie, et ainsi le besoin d’étre soutenu
vers la guérison du corps et de 'ame.

Les multiples thérapies existantes proposent un accompagnement permettant a 'homme de
retrouver son intégrité. Mais comment toucher du doigt — ou du cceur — non pas seulement le
bien-étre personnel mais I'espace transpersonnel de la Conscience ? Car sil'étre humain, du fait
de son incarnation, est inscrit dans la dualité et le conditionnel, ne peut-il pas aussi s’éveiller
ala Réalité ultime, a cette expérience de 'Unité avec le Tout ? Quels sentiers emprunter pour
rencontrer I'lci et Maintenant ? Quelles clés pour pénétrer 'espace de la Présence ? Et nest-
ce pas un paradoxe que de parler de chemins pour aborder 'ouverture a 'éternel Présent ?

Comme la matiére, la Conscience se manifeste sous différentes formes, s'explore sous différents

angles... alors découvrons la Conscience dans tous ses états !

Au programme : conférences pléniéres, tables rondes dédiées a 'échange entre les intervenants
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etavec les participants, et la possibilité chaque jour de choisir parmi six propositions d’ateliers.
Comme tous les ans l'espace librairie, avec la participation de nos partenaires et I'exposition
de nos artistes, permettra a tous d’avoir acces aux livres des intervenants. ®

Réservez ces dates dans vos agendas, transmettez I'information autour de vous,
rendez-vous sur notre site www.grett.fr afin de vous inscrire directement en ligne.

INAUGURATION DU COLLEGE FRANCOPHONE
DE PSYCHOTHERAPIE TRANSPERSONNELLE

E En 2016 nous inaugurons en avant-
premiere de ce forum le premier
Collége Francophone de Psychothéra-
pie Transpersonnelle (CFPT). Rejoignez-
nous pour ce moment fondateur !

Ce collége, dont la création a été longue-
ment travaillée au sein du GRETT, a pour
vocation de regrouper des praticiens
professionnels de la psychothérapie

d’orientation transpersonnelle au sein

d’une société savante transpersonnelle.
Lobjectif, au-dela de la simple confrérie,
étant de mener: recherches, publications,
journées d’études, etc. en vue du déve-
loppement et de la reconnaissance de la
spécificité de nos pratiques. Le College
Francophone de Psychothérapie Trans-
personnelle s’appuie sur les critéres tels
que définis par Eurotas, la FF2P et IEAR.

Cest une grande avancée qui témoigne

del'intérét grandissant de cette approche
transpersonnelle en psychothérapie.

Vous étes « psy » professionnel et en-
gagé dans une pratique transpersonnelle,
venez participer vendredi matin a la pré-
sentation du Collége et ala mise en place
de commissions, avec les autres profes-

sionnels désireux de s'impliquer ! @
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9h30
10h00

VENDEDI 1°"avril 2016 (journée College

ACCUEIL ET INSCRIPTIONS
¢ Lancement et présentation du College Francophone de Psychothérapie

9h30 > 19h30

. Transpersonnelle - BERNADETTE BLIN

13h00
14h30

| DEJEUNER (3 l'extérieur)
¢ JEAN MARIE DELACROIX - Du psychologique au transpersonnel, huit niveaux de

: conscience en interaction.

15h20
16h10
16h40

RENCONTRE/ATELIER - CLAUDETTE VIDAL - Un regard nouveau.
| PAUSE
| VLADIMIR MAYKOV - Thérapie primordiale, art ancien de la guérison de I'éme

¢ (traduit par RICHELLE DASSIN).

17h40

. TABLE RONDE 1 - Parcours thérapeutiques et processus de guérison

. Modératrice - BERNADETTE BLIN
| FRANGOIS NICOLEAU - Guérisseur blessé : mon chemin vers I'amour.

MARIE FRANCE DAVID DE PALACIO - Une voie thérapeutique personnelle et
: transpersonnelle pour les troubles de I'humeur ?

MURIEL R0JAS - La dissociation psychique, une perte d’dme qui ne sait pas son nom.

: CLAUDE PARISOT - La thérapie Imago ou la conscience connectée dans le couple.

19h20 -

9h00
9h30
9h35
10h25
11h15
11h45 :
12h00

COCKTAIL

SAMEDI 2 avril 2016 9h00 > 20h30

ACCUEIL ET INSCRIPTIONS

| Accueil par MATHIEU NOVE-JOSSERAND, président du GRETT
NICOLAS SOUCHAL - La Nouvelle Conscience.

OLivier CHAMBON - La conscience, I'dme et le corps.

| PAUSE

PRESENTATION DES ATELIERS DE LUAPRES-MIDI

TABLE RONDE 2 - Science, Conscience et Processus de guérison.

¢ Modérateur - NICOLAS SOUCHAL

¢ JEANNE AYACHE - L'intelligence au cceur de nos cellules : des mécanismes de survie d la vie.

. GERARD VIGNERON - Place de la conscience dans les processus de guérison.

. VIRGINIE LANGLOIS - Le modéle quantique, carrefour de la science et la spiritualité.

¢ GERALD TAQUO! - Des facteurs de « guérison » en psychothérapie identifiés par les
| neurosciences et d’autres approches.

13h30 -
14h00

' DEJEUNER '
| ATELIER (sur le temps du déjeuner) - ANNE JAZE - Expérience d’ouverture de conscience |

. au son des bols en cristal.

15h00
16h30
17h00
17h50
20h15 :

9h30

| ATELIERS

' PAUSE

: FABRICE MIDAL - La méditation.

. ASSEMBLEE GENERALE DU GRETT

COLLATION

DIMANCHE 3 avril 2016 9h30 > 17h00

. BRIGITTE HANSOUL ETKEN KELLY - CIés et caractéristiques de I'entrée dans le continuum

. d'éveil ?

10h20 -
10h30
11h 00
12h30
12h45 -
14h15
15h05

PRESENTATION DES ATELIERS

¢ PAUSE

ATELIERS

| DEJEUNER

(pendant la pause déjeuner) : The Dance of Infinity , film de VLADIMIR MAYKOV

¢ EDOUARD STACKE - La conscience incarnée a chaque instant du quotidien.
¢ TABLE RONDE 3 - La conscience au quotidien - Modératrice - BRIGITTTE CHAVAS

MICHEL PROTOPOPOFF - Tradition chinoise, Qigong et état de Qigong spontané.

. RuTH NAHOUM - Matiéres et sentiment d’existence.

| MEENA GOLL-COMPAGNON - Un autre monde est possible, ces tsunamis qui réveillent
¢ 'humanité.

¢ OLIVER MEREVEILLE - L’architecture souveraine d’une conscience unifiée.

16h35

. Rituel de cléture - BRIGITTE CHAVAS

CIONF EfRTE'N

BERNADETTE BLIN

Psychologue, psychothé-
rapeute transpersonnelle,
formatrice et superviseure.
Fondatrice de I'ReTT (Institut
de formation a la psychothéra-
pie transpersonnelle], co-fon-
datrice et vice-présidente du GRETT, présidente d’€UROTAS
(Association Européenne Transpersonnelle). Auteure de
nombreux articles sur le transpersonnel et co-auteure de
Guérir l'ego, révéler I'étre (Trédaniel), Manuel de Psycho-
thérapie Transpersonnelle (Dunod) et Psychothérapies
et Spiritualités (A paraitre en 2016).

blinlery@gmail.com

JEAN-MARIE
DELACROIX

Du psychologique au
transpersonnel, huit
niveaux de conscience
en interaction

Développer la capacité a étre dans la conscience de
I'expérience vécue ici et maintenant est au cceur de la
Gestalt-thérapie, et de plusieurs traditions spirituelles.
« €tre dans la conscience de...en relation » : serait-ce
la posture qui fait le lien entre le psychologique et le
spirituel ?

Cette conférence est une invitation aux psychothéra-
peutes transpersonnels a réfléchir sur comment utiliser
le « étre dans la conscience de » comme outil clinique
dans le processus thérapeutique. En m’appuyant sur le
concept de continuum de la conscience de la Gestalt,
sur les travaux de K. WILBER et de L. HUGUELIT, sur mes
observations et réflexions, je présenterailes huit moda-
lités de conscience, en interaction quand le patient et le
thérapeute développent ensemble « la posture médita-
tive » a certains moment du processus.

Psychologue clinicien, JEAN-MARIE DELACROIX est 'un des
pionniers qui ontintroduit la Gestalt-thérapie en France
a la fin des années 1970. Pionnier aussi pour explorer
les ponts possibles entre Gestalt-thérapie, spiritualité et
chamanisme. Formateur et superviseur au niveau natio-
nal etinternational, principalement en Amérique Latine.
Auteur de nombreux articles et de plusieurs ouvrages
dont: Ainsi parle I'esprit de la plante. Un psychothéra-
peute frangais & I'épreuve de thérapies traditionnelles
d’Amazonie (Jouvence), La troisiéme histoire (Dangles),
co-auteur du Grand Livre de la gestalt(Eyrolles) et de
Psychothérapie et spiritualité a paraitre en 2016.
delacroixjm@hotmail.com

CLAUDETTE VIDAL
Un regard nouveau

Le regard nouveau est le re-
gard de la conscience Une.
Ce regard n'est pas quelque
chose que vous avez, cest
ce que vous étes. Ce qui est
regardé a partir de cet espace
est embrassé par I'Unité. Ce
regard pénétre, enveloppe, nourrit et guérit. Ce regard
est la Perfection voyant que tout est tel qu'il doit étre
en cetinstant. Cest a partir de cet espace que tout se
transforme.

Québécoise d'origine, CLAUDETTE VIDAL témoigne d’un
vécu qui nait dans l'instant. Reconnaissant sa vraie
nature et savourant pleinement son incarnation, son
enseignement est riche et pragmatique. Sans dogma-
tisme ni complaisance, elle va droit a I'essentiel. Son
but n'est pas de convaincre, mais de témoigner et de




CSESS

partager. Dans la tradition de la non-dualité, elle invite
a retrouver 'Unité. Claudette anime des séminaires au
Québec et en Europe. Elle est I'auteure de Chemin d’éveil
et Voyage au cceur de soi.
claudette@eveilspirituel.net
www.eveilspirituel.net

VLADIMIR MAYKOV

La Thérapie Primordiale :
L’art ancien de la
guérison de I'dme

Depuis plus de vingt-cing ans
jessaie de résoudre le secret
d’une psychothérapie réussie et d’'une vie de I'ame
harmonieuse. J'ai étudié auprés de tres grands psy-
chothérapeutes. Le résultat est en grande partie déce-
vant. Qu’était une « psychothérapie avant la psycho-
thérapie »,avant FREUD et BREUER? Comment pendant
des millénaires les gens se sont-ils soignés, comment
guérissaient-ils leur ame? On consideére souvent que la
psychothérapie est née de la médecine générale dansla
seconde moitié du XIX® siécle. Une étude attentive de I'his-
toire nous montre au contraire que la premiére médecine
était une pratique syncrétique de l'esprit et du corps. Une
guérison d'ordre spirituel ol des pratiques quotidiennes
de «soins de 'ame » prévalaient. Cette présentation
répond aux questions concernant ce qu’ont été, sont, et
seront les pratiques primordiales du « soin de 'ame »
dans I'histoire de 'humanité. Chaque psychothérapeute
efficace emploie intuitivement, qu'il le sache ou non, une,
deux ou trois modalités de la « psychothérapie primor-
diale ». Mais s'il a maitrisé les neuf modalités, il pourra
devenir un grand professionnel.

VLADIMIR MAYKaV, PhD est un pionnier du transpersonnel
en Russie. Depuis 1990 il est formateur en psychologie et
psychothérapie transpersonnelle. Auteur de : Eléments
de la Psychologie Transpersonnelle, La Respiration
Holotropique, Histoire, Sources, Recherche Clinique, La
Psychologie Transpersonnelle : Sources, Histoire, Etat
actuel. Doyen de la chaire de Psychologie Transperson-
nelle a lInstitut de Psychanalyse de Moscou. Président
Fondateur de I'Association Russe de Psychologie et
Psychothérapie Transpersonnelle. |l a fondé le « Projet
Transpersonnel », organisation pour la promotion des
connaissances transpersonnelles.

www. transpersonal.ru

vmaykov@gmail.com

SAMEDI

NICOLAS SOUCHAL
La Nouvelle Conscience

Un jour s’ouvrit aux rayons
du soleil la premiére fleur sur
notre planete. Bien plus tard, "
ce sont par milliers quelles &
s'éveillerent, nous rappelle
ECkHART ToLLE dans Nouvelle A
Terre. Ainsi en est-il de la Conscience non duelle, en flo-
raison sur notre bout d’univers. A 'heure ou la science
moderne rejoint les traditions spirituelles, ou le chaos am-
biant exige de nous alignement et ouverture, une véritable
révolution intérieure devient I'acte citoyen par excellence.
Mais comment s'engager véritablement et incarner cette
(r)évolution au quotidien ? Et d’abord, comment cette
Conscience que Je Suis fonctionne-t-elle dans cet uni-
vers ? Atravers le regard de la physique quantique, de la
psychosomatique, Nicolas proposera une vision intégrative
du body-mind, ce corps-conscience que nous sommes.
Puis il proposera des clés, notamment pour 'accompa-
gnant, pour siéger au centre de nous-mémes, en lien avec
I'autre et ouverts sur l'infini.

Ingénieur de formation, NiCOLAS SOUCHAL est thérapeute
intégratif et consultant. Formé en thérapie quantique et

psychothérapie transpersonnelle, il partage son approche
avec simplicité et humour, et accompagne les personnes
au cceur d'elles-mémes pour révéler qui elles sont vrai-
ment. Il propose des ateliers, stages et formations a Paris,
Lyon et ailleurs.

nsouchal@corzeame.fr

www.corzeame.fr

OLIVIER CHAMBON
La conscience, I'dme, et le corps

Selon le modéle panpsy-
chiste, qui est celui qui ex-
plique le mieux les particula-
rités du monde quantique, la
conscience est partout, que ce
soit dans les particules suba-
tomiques du corps physique
ou dans les champs non-ma-
tériel non-visibles (ame, es-
prits]. C’est la méme conscience, la méme « substance
particuliére » qui est a I'ceuvre a ces différents niveaux,
qu'elle met donc en communication, comme un « ascen-
seur » qui les traverse et les relie. La conscience émer-
gente du corps (conscience ascendante] se conjugue
et se coordonne avec le champ de conscience de I'ame
(conscience descendante] qui lui donne ses directions
et lui communique ses intentions, tel un cavalier et son
cheval. Il existe donc un flux d'informations continu qui
courtindéfiniment du corps a 'ame et de 'ame au corps
grace a cette interface de la conscience. Les implications
de ce modeéle, tant pour les soins que pour la pratique
spirituelle, seront abordées.

Psychiatre, psychothérapeute spécialiste de la thérapie
transpersonnelle, OLIVIER CHAMBON a fait des ponts
entre les thérapies connues, le chamanisme, la phy-
sique quantique, et la médecine de 'ame. Auteur de nom-
breux ouvrages sur les potentialités thérapeutiques de
la conscience, et sur la force de 'amour et de l'invisible
dans le processus de soin : Les bases de la psychothé-
rapie, Expériences extraordinaires autour de la mort, et
Psychothérapie et chamanisme. Il propose également
des stages de chamanisme avancé et des formations
spécifiques pour les psychothérapeutes.
olivier.chambon0534@orange.fr

FABRICE MIDAL

La méditation

Quest-ce que la méditation ?
Pourquoi connait-elle un siim-
portant succes en Occident ?
Quelles sont ses principaux
atouts ? Est-elle adaptée a
tout le monde ? Quelles sont
les principales fausses idées
Ue NOUS avons a son propos ?
Philosophe et écrivain, FABRICE MIDAL est le fondateur
de '€cole Occidentale de méditation ou il ceuvre a trans-
mettre la pratique de la méditation et a former des ins-
tructeurs qualifiés.

www.fabricemidal.com

fmidal@gmail.com

DIMANCHE

BRIGITTE HANSOUL ET KEN KELLY

Clés et caractéristiques de I'entrée
dans le continuum de I'éveil

Les données de la recherche récente nous donnent des
clés pour comprendre la phénoménologie de ce 'on peut
appeler expérience d’Unité, Conscience, Présence, Eveil.
Comment décrire en quoi consiste I'état de Présence ou
d’Eveil dans des termes scientifiques et/ou psycholo-
giques ? Quels sont les symptomes de I'entrée durable
dans l'espace de la Conscience pour nous-mémes, et com-

ment les repérer chez nos patients ? Sont-ils les mémes
pour tout le monde ? LEveil est-il soudain ou progres-
sif ? Peut-on faciliter sa survenue, ou est-elle due a une
Grace quinous dépasse? Est-ce que 'égo disparait tout a
fait avec lentrée dans I'Eveil ? Quel est le rapport entre les
expériences mystiques/paroxystiques et I'Eveil ? Quelles
sont les approches qui ressortent comme les plus effi-
caces pour ouvrir l'accés a I'espace de la Conscience?
Brigitte Hansoul et KEN KELLY sont enseignants en non-
dualité et en psycho-spiritualité, une approche destinée
aux thérapeutes qui souhaitent exercer leur art a partir du
Soi. Ken a eu conscience de sa vraie nature des son plus
jeune age. Il enseigne depuis prés de vingt ans The One
Question, une pratique d’approfondissement de I'Eveil.
Suite alentrée dans I'éveil de Brigitte, ils ont créé The Pro-
cess, association internationale diffusant un programme
destiné & permettre & chacun d’accéder a I'Eveil. Brigitte
estanciennement ingénieur civil physicien, psychologue,
psychothérapeute, présidente de Therapeutia, Institut de
formation a la Psychothérapie, et auteure de EFT, tapping
et psychologie énergétique et de EFT clinique.
info@theoneprocess.com
www.theoneprocess.com
www.psychospirituality.com

EDOUARD STACKE

La conscience

incarnée d chaque
instant du quotidien
Au-dela de méditation, yoga,
Qi Gong et autres pratiques
anti- stress, il est souhaitable
d’explorer la transformation de soi par la conscience
aiguisée, au quotidien, pour s'incarner dans chaque
situation de la vie. Les coachs découvrent la présence
dans I'écoute active. Les psychothérapeutes transper-
sonnels la connaissent par le centrage permanent et
l'ouverture au sensible dans la relation. Se transformer
par la conscience du souffle est la base de différentes
traditions. La conscience entrainée permet d’étre pré-
senta plusieurs dimensions du réel simultanément. Cette
présence a soi est un ressort puissant de la dissolution
de I'égo, pour expérimenter l'ouverture simultanée aux
mondes extérieur et intérieur, en connexion avec notre
vraie nature.

EDoUARD STACKE, coach international, conférencier, ancien
chargé de cours en universités, psychothérapeute, kinési-
thérapeute, découvre la méditation Zen avec DESHIMARU, a
Paris et au Japon. Membre de Sietar France. Il a développé
une conscience de soi au quotidien, qu'il a enseignée a
des milliers de thérapeutes, de coachs et de managers.
Depuis 2011, il promeut la respiration consciente dans
les filiéres professionnelles et fonde le premier Colloque
de Respirologie. Auteur de La liberté de s’accomplir (Le
Souffle d'0r), Les vertus de la respiration (Trédaniel}, Coa-
ching d’entreprise (Village Mondial).
edouard.stacke@100ways.net

www.100ways.net

www.respirologie-france.com @
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ANNE JAZE

Qu’est-ce que la Conscience ? Comment
et pourquoi la développer ? Expérience
d’ouverture de conscience au son

des bols chantants en cristal

Nous accédons a la
Conscience lorsque nous nous
relions a notre Essence Divine,
au-dela des barriéres de I'égo,
de 'émotionnel et du mental.
Ce centre de nous-méme,
notre Etre, notre Ame, est en
connexion avec le Tout. Cest
le lieu de la présence, le lieu ou
la personnalité se dissout et laisse entrevoir une réalité
bien plus vaste et lumineuse, qui nous comble de Joie et
d’Amour. Dans cet état d'étre, les souffrances, angoisses,
ranceeurs se dissolvent pour laisser la place a la paix, et
nous réalisons que nous avons bien plus de capacités
et de qualités que nos limites habituelles nous l'ont fait
croire. Les clés pour cela: oser un face a face avec soi-
méme, accepter de lacher les schémas connus et souvrir
pleinement a 'Amour et a la Source de Vie. Au sons purs
et cristallins des bols chantants en cristal, je vous invite
aun voyage au-dela des limites habituelles de 'égo, a la
rencontre de votre propre Essence et du Tout.

Je suis Psychologue-Psychothérapeute auprés d'enfants,
d’adolescents et d’adultes, titulaire du CEP.

Aprés un cursus initial en Psychologie, Psychosynthese
et EMDR, marencontre avecun Etre Eveillé m'a permis de
vivre de multiples expériences de libération et d'ouverture
de Conscience. Le cheminement de guérison, de réalisa-
tion et d'ouverture a la dimension d’Amour Universel que
j'ai suivim’amenée a une autre compréhension de la vie
et de 'accompagnement thérapeutique. Aujourd’hui, ma
ligne directrice est de guider les personnes vers leur Etre
Véritable, pour vivre plus joyeusement et consciemment.
anne.jaze@orange.fr

voyageverssoi.vpweb.fr

SAMEDI 15H A 16H30

SoPHIE DuBoIS
La voix : un chemin
de conscience

La voix, le chant : c'est avant
tout se mettre en état de
connexion avec la totalité de
notre étre. Le corps : 'ancrer
dans la terre et la conscience
de son existence, en go(ter les sensations. Le souffle : se
laisser fondre dans le mouvement de I'expir/inspir pour
permettre sa transformation en vibration sonore. Les émo-
tions : oser leur rencontre, sans jugement, sans censure
etlaisser jaillir leur expression... Alors.... Selaisserchan-
ter... permetlejaillissement de cette source, de ce chant
spontané et peut surprendre par «larévélation »... de
ce qui ne peut se dire avec les mots. Le chemin de la
voix, permet la reliance... a Soi, a plus grand que soi, a
I'autre, au monde, a une conscience plus fine et a la fois
différente. Cest aussi reliance au divin, au mystere, a
notre humilité... Le chant devient alors un chemin de
conscience, un pas de plus dans le cheminement person-
nel, spirituel et transpersonnel. Pour participer a I'atelier
nulbesoin de « savoir » chanter : juste en avoir tres envie.
Apres des études de musique et de chant, SopHIE Du-
BOIS exerce en tant que musicienne et professeure de
musique puis formatrice en pédagogie musicale et mu-
sicothérapie. Elle recoit en individuel pour des séances
de thérapie par la voix et anime des stages et ateliers en
région Rhéne-Alpes, depuis dix ans. Elle est actuellement
psychopraticienne en thérapie transpersonnelle, formée a

larespiration holotropique et 'analyse de réves. Et recoit
sur Lyon et Montélimar.
contact@sophiedubois.fr
www.sophiedubois.fr

JACQUES LAURENT
De I'égo fonctionnel
aI’égo conscient...

Dans cet atelier inspiré du
Dialogue Intérieur® et du Big
Mind*, nous explorerons la capacité de naviguer en
conscience entre nos conditionnements et l'infinité des
possibles. La conscience sera le pont entre I'égo fonction-
nel et le Processus d’Ego Conscient clest -a -dire le pont
entre lasomme de nos conditionnements et la liberté de
chaisir I'attitude juste dans l'instant. Chaque personne
du groupe sera invitée a explorer intérieurement un cer-
tain nombre de facettes s’étirant de 'homme ordinaire
jusqu’aux nombreuses ressources du transpersonnel.
Lobjectif de ces propositions étant d’épanouir I'Ego
Conscient capable dembrasser ces polarités. La sagesse
d'embrasser nos multiples opposés et le pouvoir de s'en
détacher nous rapprocheront du « Je Suis » au cceur de
toute chose.

JAcQUES LAURENT, facilitateur, formateur et superviseur
de la Méthode élaborée par H .1 S. SToNE le Dialogue In-
térieur. Travaille en individuel, couple, et groupe a Paris et
prés de Fontainebleau. Coanimateur des ateliers Danse et
Chamanisme avec DiLYs MORGAN ScoTT, DEBORAH BACON
et Lucie NEroT. Coauteur du livre : Coacher par les éner-
gies (Dunod].
jacques@dialogueinterieur.fr
www.dialogueinterieur.fr

MATHIEU NOVE-
JOSSERAND

De Iéveil de la
Conscience ala
Conscience en éveil

Ladynamique naturelle de l'étre
est de s'éveiller a une conscience plus profonde, plus sen-
sible et plus vaste que celle de son moi et de garder cette
conscience en éveil afin qu'elle grandisse et le transforme,
ce moi, a partir de nos corps cuirassés, de nos cceurs endur-
cis etd’'une absence de conscience, censés nous protéger.
La tradition chrétienne nous dit que le Un est trois, que
l'unité est trine, qu'il est Pére, Fils et Saint Esprit. Nous
tenterons d’approcher au cours de cet atelier ce mystere de
laTrinité. Et de faire 'expérience d'une conscience, en Eveil,
dans la Vigilance et 'Ecoute d'une Présence particuliere.
Des mouvements de notre corps, de notre mental et de
notre Cceur jusqu’au repos, jusqu’au silence et pourquoi pas
jusqu’a la paix et la joie d'étre en relation avec une certaine
qualité d’Etre 3 faire grandir.

Apres une expérience d’éveil de la Conscience et un
long chemin d’intégration, MATHIEU NOVE-JOSSERAND
est aujourd’hui psychopraticien transpersonnel (formé
alIRETT), thérapeute de couples, formateur et praticien
en PNL. Membre du College International des Thérapeutes,
créé par JY-LELOUP, il est toujours resté proche de la re-
ligion chrétienne et de son message de transformation
et d’'accomplissement.

mnovejosserand@gmail.com
www.mnovejosserand.fr
www.respiration-holotropique-lyon.fr

TAMALPA FRANCE

Atelier en Life Art Process : auto-portrait

Nous proposons de faire découvrir le Life Art Process lors
d'un atelier centré surle théme de 'auto-portrait en faisant
appel a un principe utilisé en Life Art Process qui est I'ex-
ploration des trois niveaux d’attention (ou de conscience)
etde réponse : physique, émotionnel, mental. Nous utilise-
rons les différents supports artistiques de notre pratique :
danse/mouvement, dessin, écriture créative et temps de

@ﬂ

partage pour diversifier l'expérience des participants sur
ces trois niveaux et stimuler leur créativité.

Tamalpa France, co-dirigé par MARIE MoTAIS, CHLOE NOBLE
et STEPHANE VERNIER, est la branche frangaise de I'lnstitut
Tamalpa de Californie. Co-fondé dans les années 70 par
la chorégraphe ANNA HALPRIN et sa fille DARIA HALPRIN,
psychologue et artiste, I'lnstitut Tamalpa fut le premier
au monde a proposer une formation en Thérapie et En-
seignement par les Arts Expressifs avec pour base le
Mouvement (Movement Based Expressive Arts Therapy
and Education).
tamalpafrance@gmail.com
www.tamalpafrance.org

SIMONNA VIGO0

Le corps du réve, une
phénoménologie des
états de conscience

Le corps de réve clest I'état de
conscience ol I'on peut voir
les choses comme elles sont,
au-dela des illusions de la réalité ordinaire. Les forces
archétypales de la conscience transpersonnelle sont
nos alliées qui nous accompagnent sur ce chemin. Les
états de conscience sont des formes de 'archétype, les
fagons dont I'archétype se manifeste et nous pouvons les
traduire avec les gestes sacrés du corps du réve. Chaque
mouvement est un geste sacré parce qu'’il exprime les
qualités ancestrales d’une force archétypale en lui don-
nant une forme géométrique. Développer la conscience
signifie apprendre a circuler dans différents états de
conscience, donc passer avec fluidité d'un archétype a
I'autre: retrouver le rythme originel de la vie et lentement
disparaitre a chaque identification en rétablissant I'équi-
libre pour 'expansion du niveau spirituel.

SiMoNA ViGo, Counselor Transpersonnel accréditée par
I'Integral Transpersonal Institute de Milan. Aprés une
licence en Philosophie a orientation psychologique, de
nombreux parcours d’analyse personnelle, la Formation
en Counseling Transpersonnel BTE m’a permis de réunir
le philosophique et I'expérience intérieure et d’acquérir
une méthodologie clinique pour soutenir les processus
de souffrance intérieure et d'épanouissement personnel.
simonavigo08@gmail.com

DIMANCHE 11h a

KARLA DOYEN
Atelier de chant méditatif

Parlarespiration et la vibration
sonore, prendre conscience de
notre centre, puis de 'expan- )
sion — ouverture / fermeture 4

de chaque cellule de notre 3 ’
corps. Alternance du Yin et ‘* L
Yang. Accueil du souffle, accompagnement de I'expira-
tion. Relier notre matiere et notre esprit grace au souffle
etaux sons. Prendre conscience du lien avec « 'Autre » a
l'intérieur de Soi. Sentir qu'aller alarencontre de l'autre se
fait « en Soi », dans la Présence. Dans la Présence, avoir
le choix de s’ouvrir ou non a l'autre, de s’harmoniser. Et
sentir que cela se fait grace aux vibrations dans l'instant
présent.Atravers le souffle et les sons accueillir, célébrer
la vie et la créativité enSoi. Ce n'est pas non plus « je »
chante, mais « ¢a » chante...Du chant de l'ego vers le
chant de 'étre.




KARLA DOYEN est Psychopédagogue de la voix parlée
et chantée, art-thérapeute par le biais de la voix. Aprés
une formation et un parcours de chanteuse lyrique et
professeur de chant, elle s'est réorientée vers l'art-thé-
rapie par la voix. Formation au centre « Présence » avec
Jacoues BoNHOMME. Aapprofondile travail vibratoire de
lavoix et la méditation auprés de MARC SciALOM.Formée
a 'hypnothérapie et en formation a la Respiration Holo-
tropique (IRETT).

karla.doyen@live.fr
www.karladoyen.blogspot.com

ELISE FERRAN ET LINE CELESTRANO
Du corps de souffrance au corps

de plaisir. Réveillez vos potentiels
d’autoguérison !
De la souffrance

a la libération de
I'étre, nous com-
mencerons par
témoigner brieve-
ment de nos che-
mins de transfor- d
mation intérieure 4 ]

et d’éveil de nos potentiels d’auto-guérison. Notre corps est
constamment parcouru d’énergies en mouvement : émo-
tions, sensations, douleurs, plaisir, sentiments intenses,
pensées, montée de kundalini, etc. Achaque instant, nous
pouvons « faire Un avec ce qui est en nous » ou nous en
couper. Nous (re]connecter a l'énergie de vie et la laisser
circuler dans tout notre corps, permet de remettre du mou-
vement dans les zones ou elles avaient été cristallisées.
Dans un second temps, nous vous proposons de plonger
dans des états modifiés de conscience via le souffle, le
mouvement, la voix, les tambours et les chants de 'ame.
Vous pourrez laisser alors toute la place a la sagesse in-
tuitive de votre corps qui connait le chemin de la guérison.
ELISE FERRAN, chamane, guérisseuse, auteur, docteur en
anthropologie sociale. Auteur de Peau neuve : je ne cours
plus apres la vie, je la ressens ! (Souffle d'0r)
elise.ferran@gmail.com

www.chantsducoeur.com

LiNe CELESTRANO, thérapeute, danseuse et masseuse de
I'Etre, chamane et guérisseuse, dipldmée en psychologie
etdanse-thérapie. Formée en Tantra, cercle de femmes,
massages, biodanza.

line.celestrano@yahoo.fr
www.etre-soi-au-cceur-de-sa-vie.com

MAUD ERNOULT
Atelier de do-in en conscience

Cet atelier de do-in est un travail sur le corps ol nous
effectuerons des étirements des méridiens d’acu-

puncture, de la digipression
sur des points spécifiques.
Cette technique n'est pas
une histoire de recette de
points, mais bien une com-
préhension des gestes utiles
en fonction des tensions cor-
porelles. Mette du sens sur
les déséquilibres sera accompagné par la symbolique
de chaque grand systéme. J'apporterai de la musique.
L'espace nécessaire est variable : assis sur une chaise
pour débuter ou debout puis allongé sur le sol.

Maup ErRNoOULT, Aide soignante de formation, je me
suis dirigée rapidement vers la médecine chinoise et
les thérapies corporelles. Ma fagon de travailler est de
lier 'Orient et I'Occident. Depuis quelques années cest
la philosophie chinoise et le Yi Jing qui m’ont permis de
travailler encore plus en profondeur le cheminement
individuel. Mon association se nomme Self Made Light
(étre créateur de sa lumiere) ol tous les ateliers comme
le do-in, la méditation, I'expression, les activités phy-
siques en plein air, sont en accord avec les saisons et
la conscience profonde de ce qui est. Trois livres sont
nés de mon travail de recherche sur le Tao depuis quinze
ans et sur 'expérimentation personnelle : Votre santé au
quotidien par le do-in et la réflexologie plantaire en 2011,
Manuel complet de médecine chinoise et de shiatsu en
2013, La philosophie du Tao en pratique en 2015.
shiatsumaud@aol.com

PATRICK FERRER
Cheminer en conscience
dans mon corps

Venez jouer, plonger, avec
simplicité, humilité et pro-
fondeur dans un autre état de
conscience, en votre propre
corps. Dans la fluidité et i

'humour. Venez cheminer et expérimenter un état de
connexion universel, via une profonde détente guidée.
PATRICK FERRER, Gérant, thérapeute, animateur, énergé-
ticien. Il facilite et a créé plusieurs groupes d’hommes et
anime un stage Hommes Tu seras un homme, mon frére
au sein de son enseigne La Voie de 'lHomme. |l est prati-
cien énergéticien, créateur du Delphitsu en eau chaude.
Moniteur de plongée. Il enracine et équilibre les stages
de Tantra de DIANE BELLEGO depuis quinze ans et veille
al'enracinement, a la protection énergétique des lieux et
des étres. Par sa chaleur, son accent de Toulouse et son
ceeur connecté aux Dauphins, il vous accompagne dans
l'authenticité avec intimité et intégrité.
www.delphitsu.com

ferrerpatrick@orange.fr

LAETITIA VEYRON
Pleine conscience
et variabilité des
ondes cérébrales

Des études scientifiques
montrent que le rythme des
ondes cérébrales peut étre
influencé via un effet de ré-
sonance. Certains types de pulsations sonores (sons
isochrones) peuvent produire un tel effet de résonance
et modifier la fréquence des ondes cérébrales, ce qui
entraine une modification de I'état de conscience. Cet
atelier vise a induire chez les participants un état de
conscience élargie (aux ondes théta et gamma] en
utilisant des sons intégrés a une trame musicale. Un tel
état permet aux participants de se connecter consciem-
ment a une dimension plus large de la conscience. Une
préparation préalable est proposée avec des exercices
de centration et de pleine conscience.

LAETITIA VEYRON est psychologue cognitive et instruc-
trice de méditation pleine conscience. Elle a approfondi
sa pratique en 2014 par une année de retraite en Inde.
Elle consulte en cabinet prés de Chartres et travaille en
institution avec la cohérence cardiaque, la méditation
de pleine conscience et des expériences de conscience
élargies, supervisée par le Dr MARI0O BEAUREGARD cher-
cheur en neurosciences (Université de I'Arizona). Ses
recherches sur la conscience lui ont valu d’étre choisie
par le groupe World Media Net comme l'un des Cent
pionniers du XXI° siecle (2000). Ses travaux sur la neu-
robiologie des expériences spirituelles se poursuivent
avec Le cerveau mystique en 2007 et Les pouvoirs de
la conscience 2014.

laetitia.veyron@gmail.com
www.veyron-psy28.com

CLAUDETTE VIDAL
Le bonheur d’étre soi
Rencontre/Atelier

Le bonheur d’étre soi prend
sa source dans la reconnais-
sance de qui nous sommes,
Etre. Sortir du mensonge
d’étre le « je » égotique
ouvre sur des perspectives
insoupgonnées. Le vécu
dans la conscience de qui
nous sommes offre un espace de vie illimité et sans
jugement. De cet espace, nait 'autorisation d’étre qui
nous sommes dans notre expression unique. Découvrez
le bonheur d’étre vraiment qui vous étes et rayonnez
votre propre lumiére.

Voir cursus dans Conférences. ®

Vendredi
1" avril

Dimanche
3 avril

80,00€£ 80,00 £
100,00 £ 100,00 £
£ £
20,00€ 20,00€
Buffet végétarien (soir) Cocktail offert [ 20,00 €]
TOTAL REPAS £ € €

Samedi
2 avril

Forfait 3 jours
du 1° au 3 avril

Adhérent 2016 160,00 £ 60,00 €]

Non-adhérent 200,00 €[] 80,00€]

TOTAL FORUM € 3
Déjeuner végétarien

inscription FORUM

[J Je désire une facture (elle vous sera envoyée par courriel a I'issue du forum
yee p

Inscription aux repas au plus tard le 15 mars.
Reglement a verser en totalité. Merci d’envoyer votre chéque (a I'ordre du GRETT) ainsi que le bulletin d’inscription  :

GRETT — Boite 16 — 111 rue de Vaugirard — 75006 Paris — inscription-forum2016 @grett.fr — www.grett.fr
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MARIE-FRANCE

DAvVID DE PALACIO

Une voie thérapeutique
personnelle et
transpersonnelle pour les
troubles de ’humeur ?

Professeur des universités en
Littérature, MARIE-FRANCE DE
PaLAcIo connait en 2013 une crise décisive, lorsquelle
apprend, a la suite d’'un burn out particulierement sé-
vere, quelle est bipolaire et borderline. Pendant son long
arrét de travail, elle commence une exploration des pro-
fondeurs et reconsidére sa vie passée en acceptant de
prendre en compte la dimension spirituelle trop souvent
occultée au profit de la « réussite professionnelle ». Elle
prend aussi conscience qu’a la source de sa fragilité se
trouve une hypersensibilité que la société considére
comme un handicap, et décide non seulement de I'accep-
ter enfin, mais méme d’en démontrer les avantages. Au
terme de trois années de congé de longue maladie, elle
a préféré une vie en retrait du monde dans la nature et
le silence, au retour a une vie « normale », profession-
nellement tres gratifiante. Elle a tiré de ce cheminement
douloureux, illuminé par une joie croissante, un livre
de témoignage (intitulé Ta sensibilité te tuera) publié
aux éditions Max MiLo en février 2016. Au nombre de
ses objectifs : redonner confiance a tous ceux que I'hy-
persensibilité comme les troubles de 'humeur mettent
en quelque sorte au ban de la société. Son intervention
portera sur ce parcours de guérison, sur les constats
qu'elle enatirés et les adjuvants transpersonnels qu'elle
a découverts sur ce chemin thérapeutique empirique.
mfdepalacio@yahoo.fr

Marie -France.Depalacio@univ-brest.fr

FRANCGOIS NICOLEAU
€tre thérapeute comme
voie de développement
de la conscience

« Connais-toi toi-méme et
tu connaitras I'Univers et les
Dieux ». Etre thérapeute clest
accompagner des personnes
surun chemin connu. On ne peut accompagner quiconque

aenvoyera:

GRETT

BOITE 16

111 RUE DE VAUGIRARD
75006 PARIS

plus loin qu'ou 'on est allé soi-méme. Cette voie consiste
afaire sa propre thérapie, a entrer en formation, a prendre
des clients tout en étant en supervision et a se former ainsi
qu’a chercher tout au long de la vie. Cest un processus
sérieux, qui correspond aux voies d’apprentissage tradi-
tionnelles. Dans cette communication, Frangois partagera
son épreuve de vie et I'expérience de son chemin vers
I'étre, vers 'amour.

FrRANGOIS NicOLEAU est psychothérapeute transpersonnel
et superviseur. Facilitateur en Respiration Holotropique
ainsi que guide de huttes de sudation, il intégre 'approche
chamanique, I'assise silencieuse, la vision holistique et
quantique du monde, de I'étre et de la santé. Il poursuit
sa recherche sur la violence humaine, 'anthropologie et
les religions.
fr.nicoleau@orange.fr
www.etredevenir.fr

CLAUDE PARISOT
La relation consciente
dans le couple

Nous sommes, parait-il, dans
le siecle de 'avénement de la
conscience et si ce mot est de plus en plus employé a
différents niveau de la vie, il reste selon moi un concept
assez superficiel quand il s’agit des relations humaines
etencore davantage quand on parle de relation de couple.
Qui n’a jamais dit a son partenaire : « c'est de ta faute
si.... » ou encore « c’est de ta faute si notre couple va
mal... » ou « tu ne parles pas assez... > Or, nous sommes
bien placés, en tant que thérapeutes, pour savoir que
toutes ces « accusations » ne sont que des projections
de nous-mémes et que nous vivrions plus en harmonie si
nous étions capables de mettre davantage de conscience
et de parler de nos sentiments plutét que de reprocher la
facon de faire de notre partenaire. Dans la thérapie Ima-
go, nous essayons de justement mettre de la conscience
a cet endroit en utilisant ce qu’on appelle le dialogue
intentionnel. Le dialogue intentionnel est une fagon de
communiquer de fagon Transpersonnelle en installant
un petit pont entre les deux partenaires, de maniere
a ce qu'ils communiquent avec le cceur et leur corps...
Et bien plus que ¢a, dans un état qu’on peut appeler de
«transe » quand chaque partenaire arrive a traverser

NOM ET PRENOM
DATE DE NAISSANCE
ADRESSE

ce petit pont et a écouter I'autre depuis le monde de
I'autre, sans ramener le sien a la surface. Quand les deux
partenaires sont sur ce petit pont, alors la conscience
s'installe dans leur espace relationnel et I'apaisement
n'est jamais trés loin....

CLAUDE PARISOT, thérapeute de couple Imago certifié.
www.parisotclaude.com

www.therapie-couple.org

MURIEL ROJAS ZAMUDIO
La dissociation
psychique, une

perte d’dme qui ne

sait pas son nom

En nous appuyant sur un
cas clinique de dissociation
psychique sévere, nous
établirons un parallele avec
le phénoméne de perte
d’ame tel qu’il est décrit dans la littérature traitant de
chamanisme, afin de nous demander — a défaut de
pouvoir répondre avec certitude — s'il s’agit bien de
conceptualisations culturelles différentes d'un méme
phénomene. Nous conclurons sur les pistes que cette
hypothese ouvre dans 'accompagnement des troubles
dissociatifs et sur lanécessité d'étudier les techniques
chamaniques afin d’en intégrer les principes dans la
« science de 'ame » occidentale (psychologie + psy-
chiatrie + psychanalyse].

MuRrIEL RoJAS Zamubio, Psychanalyse jungienne, ex-
pression artistique spontanée et jeux de développe-
ment personnel. Suiviindividuel et groupe. Formée aux
arts scéniques et plastiques, MURIEL R0JAS ZAMUDIO
est passée par le coaching scolaire avant de choisir la
psychanalyse transpersonnelle. Confrontée réguliere-
ment a des profils atypiques et fortement inspirée par
les travaux de JUNG, elle souhaite orienter son travail
vers 'étude des états modifiés de conscience a des faits
thérapeutiques et plaider pour la création d’équipes de
soins multidisciplinaires. De 2010 a 2014, elle a participé
activement a la vie du GRETT a travers ses publications
et son secteur communication.
murielrojas@hotmail.com
refletsmrz.e-monsite.com @

INDIVIDUEL : S0 € - COUPLE:80€
Chémeur, carte d’étudiant, étudiant d’une école partenaire (1° inscription) : 25 €
Cotisation valable pour 'année 2016 - Chéque séparé a l'ordre du GRETT.
(*) dés réception de votre chéque nous vous enverrons par courriel votre carte de membre ainsi que votre facture.
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SCIENCE, CONSCIENCE ET PROCESSUS DE GUERISON

DR GERARD TAQUOI
Des facteurs de guérison
psychique identifiés

par les neurosciences

et d’autres approches

La réharmonisation psychique
est possible grace alempathie
du thérapeute, au cadre théra-
peutique, aux neurones miroirs, a la plasticité cérébrale
et a des réseaux neuronaux identifiés. La neuroplasticité
« adaptative positive >» induit une évolution psychique
lorsqu’un vécu nouveau est proposé. La création de neu-
rones et de connections remodélent et modifient 'équilibre
et la dynamique du fonctionnement cérébral antérieur.
Grace a l'expérience, 'apprentissage de pensées, senti-
ments, émotions, sensations... de nouvelles possibilités
concurrencent les processus répétitifs qui fonctionnaient
en boucle. Cette neuroplasticité opére par «tatonne-
ment ». La réharmonisation se fait aussi par les réseaux
dits « en mode par défaut », qui construisent et modulent
mémoire autobiographique et identité de l'individu : il y
aurait remodelage des cartes des aires émotionnelles.
Ce faisant, il y a non seulement « guérison >» mais aussi
affranchissement du déterminisme génétique initial tout
afait personnel. Ces processus constitueraient le substrat
du processus d'individuation et de réalisation de soi-méme
introduit par C.G. JUNG.

GERARD Taguol, Docteur en Médecine, psychanalyste
Jungien depuis vingt-cing ans et psycho-analyste en
Réve Eveillé Libre. Cadre supérieur et formateur dans le
domaine de la santé et l'industrie pharmaceutique, forma-
teur, superviseur en réve éveillé libre depuis quinze ans.
Président de 'ADREL (Association pour le Développement
du Réve Eveillé Libre).

famille.taquoi@libertysurf.fr
www.reve-eveille-libre.org

JEANNE AYACHE
L’intelligence au

ceeur de nos cellules :
des mécanismes

de survie d la vie

Dés notre vie intra-utérine,
nous vivons des émotions qui
s’enchainent et s’enracinent
dans notre corps jusqu’a l'installation de I'engrenage
biologique lié a notre comportement de défense. Il sera
question dans cette conférence de sensibiliser le public a

TH

Ce film est un manifeste visuel de la psychologie et la psychothéra-

tous un potentiel infini que nous pouvons réaliser dans notre vie et
il y a des voies multiples et patfaites pour accomplir ce potentiel ».
Le héros principaux sont les pionniers de la psychologie a orientation

pie a orientation spirituelle. ll transmet les révélations spirituelles, les
ouvertures artistiques et les découvertes scientifiques sur I'Infini
de la psyché humaine et les voies pour réaliser cet Infini. Le but
principal de ce projet est de mettre en contact les spectateurs avec
cette grande découverte et ce message de vie des grands maitres :
<« Nous ne sommes pas limités par le monde matériel, nous avons

l'ultra-sensibilité des systémes biologiques pour répondre
aux sollicitations intérieures et extérieures en maintenant
un état d’étre que 'on appelle 'homéostasie, depuis le
niveau moléculaire jusqu’a la dimension de IEtre; état qui
permetachaque instant, d’étre prét a mettre en ceuvre le
meilleur de notre potentiel pour le meilleur de nous-méme.
JEANNE AYACHE, Chargée de Recherche au CNRS Physique
et Biologie, Physicienne et microscopiste en Science des
matériaux et biologie cellulaire. Depuis mon entrée au
CNRS en 1977, mon activité de recherche a toujours été
axée sur I'étude de la structure de la matiére dans le
domaine interdisciplinaire de la Science des Matériaux
—Sciences de la Terre et la Biologie.En effet, I'apport des
informations structurales et chimiques a I'échelle ato-
mique ou moléculaire, obtenues grace a la microscopie
électronique, permettent de comprendre les relations qui
existent entre les mécanismes de croissance, la structure
et leurs propriétés physiques.
jeanne.ayache28@gmail.com

VIRGINIE LANGLOIS
Le modéle quantique,
carrefour de la science
et de la spiritualité

La compréhension du mo-
dele quantl’que permeF de .
rendre cohérent et logique -
'ensemble des expériences h
que nous vivons, notamment .

celles qui ne cadrent pas avec la physique classique,
physique dont le modele de pensée est obsoléte depuis
EINSTEIN (plus de cent ans], mais qui détient toujours et
qui exerce, malgré tout, l'autorité du savair. Alinstar des
contemporains de GALILEE qui croyaient que la terre était
plate, nous raisonnons, nous aussi, sur des hypothéses
erronées. Le temps est a la fois le verrou et la clef du
nouveau paradigme scientifique. Il est le fil a tirer pour
élever notre conscience a I'appréhension quantique de
notre quotidien. Je vous propose une conférence sur
ce théme, conférence que je donne depuis quatre ans
(symposiums de psychanalyse, associations café philo,
Salon du livre et lycée...) et que je scénarise actuelle-
ment sous la forme d’'une bande dessinée. Epaulée par
le facétieux chat de SCHRGDINGER, mon intention péda-
gogique rend le sujet trés accessible et les exemples
partagés permettent de s’approprier et d'intégrer im-
médiatement la compréhension quantique dans notre
quotidien ordinaire.

-

DIMANCHE 12H45 - FILM

E DANCE OF INFINI

REALISE ET PRESENTE PAR VLADIMIR MAYKOV
(en anglais et en russe)

spirituelle, comme KeN WILBER, STAN ET CHRISTINA GROF, ROGER

Ingénieur de formation, VIRGINIE LANGLOIS Se consacre
a la vulgarisation de la physique quantique et de son
modele philosophique depuis 1999. C’est dans cette in-
tention, et «parce que I'art, 'imaginaire et la poésie élé-
vent plus facilement I'esprit que les équations>», quelle
est devenue écrivain et scénariste, avec notamment
deuxromans publiés chez Actes Sud, un troisiéme chez
Buchet-Chastel, et la coécriture d’un film documentaire
sur les approches thérapeutiques paralléles dans le
traitement du cancer du sein (Mes Deux Seins, réalisa-
trice MARIE MANDY). (Bibliographie compléte sur www.
annadesmiracles.fr)

v-langlois@hotmail.com

GERARD VIGNERON
Place de la conscience
dans les processus

de guérison

Devons-nous accepter la
conception de la conscience
qu'envisagent les tenants du
paradigme ayant cours actuellement en sciences ? lIs
affirment qu'elle est le fruit de processus neuronaux.
Pourtant, cette dimension immatérielle qui englobe les
pensées, les émotions, les affects. ... a bien une action sur
la matiere cérébrale. Le cerveau est « plastique » et la
neuroplasticité valide 'utilisation d’outils thérapeutiques
qui vont faciliter ces changements.

Cependant, cette vision d'une conscience personnelle est
encore trop réductrice. Ne vaudrait-il pas mieux considérer
la conscience comme un champ immatériel et illimité
d’'informations ? Le plus souvent, notre cerveau opere
une fonction de filtre de la conscience, pour que nous
ne soyons pas submergés a tout instant par un flux
d’informations qui rendrait notre vie quotidienne impos-
sible. Mais il existe des situations ou la réduction de la
conscience n'a plus cours et le sujet fait alors 'expérience
d’'une conscience non locale.

GERARD VIGNERON est médecin, installé comme homéo-
pathe depuis 1979, pratiquant 'hypnose depuis 1999,
auteur de trois livres qui tous traitent des capacités de
la conscience et plus particuliérement de la place de
la conscience dans le processus de guérison.Transes-
Médecines de I'dme, écrit avec son épouse FRANGOISE
MARIE (Souffle d'0r), Un médecin face a Ilnvisible (Reli¢),
et Se guérir — Un médecin a 'écoute des pouvoirs de la
conscience (Relié).

g.vigneron@free.fr ®

TY

WALSH ETFRANCES VAUGHAN, CHARLES TART, ARNOLD ETAMY MINDELL,
AMIT GoSWAMI, MICHAEL MURPHY, MICHAEL HARNER ET BRONISLAV
VINOGRODSKY.

Parmi les maitres spirituels, on trouve : CHoGYAL NAMKAI NORBU,
KIENTSE YESHE, LE QUATORZIEME DALAI LAMA, LAMATSULTRIMALLIONE,
MANTACK CHIA, KARAN SINGH, ELDER LEONTY, PiLOT BABA, Ram TS,
SERGEY MOSKALEV.

Et parmi les artistes, sont présents : SiLvIA NAKKACH, ALEX GREY,
VADIM DEMCHOG, MARTINA HOFFMANN, DEVA PREMAL ET MITEN, BORIS
GREBENSHIKOV ET PAVEL MOUNTYAN.
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MICHEL PROTOPOPOFF
Etat de gigong et

gigong spontané

Lesprit chinois s'est développé
a partir de 'observation de la
nature et de ses principes : Tao,
espace infini, yinyang, énergie,
essence, esprits surnaturels,
ame éternelle et ame humaine, conscience-intention, ver-
tus, trois ames éthérées et sept ames corporelles... Les
chamanes harmonisaient les puissances de la création,
manifeste et non manifeste. Héritier, le tacisme s’enri-
chit du confucianisme et bouddhisme. Les guerriers, les
thérapeutes et les religieux développent les pratiques. En
1950, elles sont regroupées sous I'appellation Qi gong.
Ce chemin nest pas rectiligne, ni sans risque. La méde-
cine soigne les déviations du qi: déformation des corps,
inflation mentale, paranaia, délire... Des études sur les
« pouvoirs extraordinaires >» ont été approfondies par
'URSS et les USA. La science intégre la notion d’énergie.
Je vais vous présenter I'état de gigong : état de corps et
d'esprit, de calme et d'ouverture intérieure et extérieure a
tous les possibles, relaché et tonique, présent.

MicHEL PROTOPOPOFF, Psychopraticien, animathérapeute
IRETT, membre d’€UROTAS, praticien en thérapie corporelle
et énergétique (école Shen et institut Xin'an) et thérapie
expressionnelle Art Cru, accompagne dans un regard ho-
listique. Formateur en thérapie corporelle et énergétique
et enseigne le taiji chuan.
michelprotopopoff@sfr.fr
www.michelprotopopoff.fr

RUTH NAHOUM

Matiéres et sentiment
d’existence

Une des portes dentrée es-
sentielles de I'accompagne-
ment que je propose est la ren-
contre avec le monde des matiéres, séquence fondatrice
du processus créateur. Cette rencontre, qui nécessite
notre pleine participation a leurs mystéres, ouvre a une
relation originelle avec les choses qui s'offre comme une
réverie ouvrante et ceuvrante (GASTON BACHELARD ). Cette

réverie questionne ce pont de vibrations harmoniques
entre notre expérience intérieure et notre rapport au
monde et quelque chose de profond peut se resynchro-
niser. Le seul fil conducteur, ce sont les cing sens, ces
portes du corps, et les gestes. Les sensations éveillent
alors une multitude de tonalités infiniment précieuses,
qui semblent porteuses de messages du temps primor-
dial « des premiéres fois ». Dans ces moments de grace,
quelque chose ‘commence’, qui est ressenti comme le
serait un mythe fondateur d’ou émerge souvent une
impression de retrouvailles inattendues, le sentiment
d’exister « pour de vrai ».

RuTH NAHOUM est peintre photographe et art-thérapeute
en CMP ou elle recoit des enfants et des adolescents en
individuel et en groupe. Recoit aussi en libéral. Formatrice
alécole d'art-thérapie INECAT. Sa pratique d’artiste lui per-
met d’approfondir et de préciser constamment les enjeux
vitaux des processus de création, en s'appuyant sur les
poetes et les artistes. Elle préfére d'ailleurs souvent se
présenter comme « artiste thérapeute ».
Ruth.nahoum@cegetel.net
www.artherapie.fr/blog at
www.ruth.nahoum.org

OLIVIER MEREVEILLE
L’architecture
souveraine d’une
conscience unifiée

Vivre en intégrité avec une

conscience unifiée de soi et du monde ouvre la porte
d’'une souveraineté de cceur et d’une liberté d’étre exal-
tante. Comment reconnaitre la structure de cette nouvelle
conscience, afin de la percevoir explicitement au quotidien,
et de ce fait participer a son élaboration et sa concrétisa-
tion pratique dans la vie de tous les jours ?

OLIvIER MEREVEILLE est danseur, auteur, animateur, thé-
rapeute psychénergéticien, explorateur en métaphysique
de cceur et expansion de conscience. |l a étudié les tra-
ditions philosophiques védiques et le Yoga Intégral de
SRIAUROBINDO en Inde, ou il a vécu vingt ans a Auroville,
les pratiques méditatives et les disciplines spirituelles. A
étudié la communication bienveillante, la médiation de
groupe et 'économie alternative. Auteur de Le futur de

I'économie et de L’Art et la Maniere Funk d’une Conscience
Unifiée (a paraitre). Il se définit comme danseur d’'impro-
visation et chaman kinétique. Depuis dix ans, il voyage de
par le monde comme nomade d’une civilisation globale et
anime des ateliers et séminaires. Olivier se définit comme
artiste éLOVutionnaire.
Love@FunkyDivine.com
www.FunkyDivine.com

MEENA GOLL-
COMPAGNON

Un autre monde est
possible : ces tsunamis [
qui réveillent ’humanité

Le temps de I'émergence d’'une nouvelle humanité serait-il
arrivé ? Et siles tsunamis extérieurs etintérieurs étaient
les réveils nécessaires, les passages obligés douloureux
pour nous sortir de notre sommeil destructeur ? Peut-on
étre libres sinous sommes inconscients de ce qui se joue
en nous et crée notre malheur comme notre bonheur ?
Ce qui ne vient pas a la conscience revient sous forme de
destin (Jung). Lémergence de la Conscience nous améne
a sortir de la dualité du mental qui crée séparations, pro-
jections, réactions, jugements, etc. Et si nous pouvions
reconnaitre que nous sommes a la fois le verrou, la clé et
laserrure de notre vie et de notre bonheur ? Nos mémoires
cellulaires individuelles et collectives créent les voiles qui
obscurcissent la Conscience et son rayonnement naturel.
Joie Amour Gratitude sont les émanations naturelles de la
Conscience qui ne fait rien mais EST.

MEENA GOLL-COMPAGNON, Gestalt analyste Jungienne, Fa-
cilitatrice Access Consciousness, méthode de libération
des mémoires cellulaires. Cest en perdant les étres les
plus chers a mon ceeur, mes enfants, et ceci au nom de
I'amour, que jai su ce que signifiait « ne plus rien avoir
a perdre ». Et c’est paradoxalement dans le laisser-étre
et la douleur que j’ai pu lacher toutes mes certitudes et
suivre un chemin qui m’a amenée a ne plus suivre mon
mental conditionné et a plonger dans I'univers sans limite
de la Conscience.

meena.compagnon@free.fr
www.meena-compagnon.com @
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NOS PARTENAIRES

BRIGITTE CHAVAS

BRIGITTE CHAVAS est engagée dans la psychothé-
rapie transpersonnelle en tant que formatrice,
superviseure et auteure. Elle anime aussi les
séminaires Souffle et Thérapie depuis 1997 dont
des rites de passage pour ados et jeunes.

Co-auteure de Guérir I'ego, révéler I'étre, le défi

I

des thérapies transpersonnelles (Trédaniel),
du Manuel de psychothérapie transpersonnelle
(Dunod) et de Psychothérapie et Spiritualité a
paraitre en 2016.

brigitte@chavas.nom.fr
www.souffletherapie.net.
brigittechavas.com
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